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Drodzy Czytelnicy!,

Rok 2023 dobiegt korica. To dobry moment, by na chwile
zwolnié, podsumowac mijajqcy rok i snuc plany na ko-
lejny. Za nami intensywny czas peten wyzwan i nowych
projektow.

Mija juz poét roku od otwarcia naszej szkoty. W tym cza-
ste otworzyliSmy pieé¢ kierunkow i planujemy otworzyé
nastepne. ZaufaliScie nam i dziekujemy, ze Tworzycie
razem z nami spoltecznosé szkolnq. Za nami juz pierwsi
absolwenci naszej szkoty. Jestesmy z Was bardzo dum-
ni 1 zyczymy wielu sukceséw w przysztosci.
Zapraszamy do lektury pierwszego wydania gazetki
szkolnej. Mam nadzieje, ze znajdziecie w niej interesu-
jace informacje, a takze wiele inspirujqcych tresci oraz
chwile wytchnienia od codziennych zadan.
Redakcja

Spis tresci

Spis tresci

Fajne miejsca i ciekawostki, czyli jak zrelaksowaé sie
po Slasku i dowiedzieé sie czego$ nietuzinkowego!

Zimno, ale nie za zimno na idealne ferie.
Walentynki
Energetyki

WOSP
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FAJNE MIEJSCA | CIEKAWOSTKI, CZYLI JAK ZRELAKSOWAC SIE PO
SLASKU | DOWIEDZIEC SIE CZEGOS NIETUZINKOWEGO!

Czas ferii to dla ucznidow jedno

z najbardziej wyczekiwanych
okresow w roku. W koricu mozna
oderwad sie od szkolnych tawek
i wyruszydé na przygode. Dlatego
dzisiaj zapraszam Was na ferie na
Slgsku - jedno z najfajniejszych
miejsc w Polsce, ktore obfituje w
ciekawostki, ktore zagwarantujaq
Wam niezapomniane wspomnie-
nia.

Na Slgsku znajduje sie wiele
miejsc, ktére warto odwiedzic i
gdzie mozna Swietnie sie bawid.
Na poczatek polecam wizyte w
Katowicach. To miasto stynie z
wyjatkowej architektury, zwtasz-
cza stynnej , Koputy”. Dla fanéw
sztuki polecam takze wizyte w
Muzeum Slgskim, gdzie mozna
zobaczy¢ liczne wystawy i dowie-
dzieé sie wiele o historii regionu.

Jesli jestescie wielbicielami spor-
tow zimowych, to doskonatym
miejscem na ferie na Slgsku jest
Szczyrk. To popularne miejsce nie

tylko dla narciarzy, ale takze dla
mitosnikéw snowboardu.

Oprécz nart mozna tutaj rowniez
skorzystaé z innych atrakcji, takich
jak snowtubing czy jazda na qu-
adach - gwarantuje, ze nie bedziecie
sie nudzi¢ ani chwili!

Ferie w miesScie Jaworzno (park
Grudek czy Geostrefa) to prawdziwa
gratka dla tych, ktérzy wolqg $nieg
za oknem od plazy na egzotycznej
wyspie. To cos w rodzaju Mekki
zimowych rozrywek, gdzie mozna
sie cieszyc¢ biatym puchem na stoku
narciarskim, a po wysitku wyczaro-
wywaé pyszne gofry w jednej z lo-
kalnych lodziarni. A jeSli narciarstwo
nie lezy w Twoich genach, zawsze
mozesz sprobowaé jazdy na desce.

No, chyba ze boisz sie upadkow

— wtedy lepiej wybierz karmienie
kaczek w pobliskim parku. Opcje saq
nieograniczone — wystarczy chciec i
znajdzie sie idealne ferie dla kazde-

go.




Jezeli macie ochote na odrobine hi-
storii, to polecam wizyte w Zamku
w Pszczynie. To prawdziwa peretka
architektury, ktéra zachwyca swoim
pieknem i klimatem. Warto zwrécié
uwage na liczne wystawy, ktore
umozliwiajq poznanie historii regionu
w interesujacy i zabawny sposob.
Przy okagzji, wiecie, dlaczego dachy
zamku sq czerwone? Otéz, legendy
glosza, ze pierwotnie dachy mialy
byé pokryte ztotem. Jednak z jakie-
gos powodu zloto zniknelo, pozosta-
wiajac czerwony kolor i tak zostato
do dzis!

Dla lubigcych mocne wrazenia, ideal-
ne miejsce na ferie moze okazad sie
Teznia solankowa w Ciechocinku. To
jedno z niewielu miejsc na Slgsku,
gdzie mozna poczudé klimat morza.
Teznia solankowa to miejsce petne
naturalnej soli, ktéra ma korzystne
dziatanie na organizm. Mozna tu
zazywad solankowych inhalacji, ktére
nie tylko sq zdrowe, ale takze dostar-
czajq niezapomnianych wrazen.

Oproécz tych miejsc warto tez
wybraé sie na wycieczke do
Parku Krajobrazowego Dolina
Bobru. To raj dla mitosnikow
przyrody, gdzie mozna zobaczyé
piekne krajobrazy, gorskie stru-
mienie i zjawiskowe wodospa-
dy. Polecam tez wybraé sie na
spacer po Sciezce Korzeniowej
wokét Jeziora Czocha - nie tylko
zapewni to dawke Swiezego
powietrza, ale takze poprawi
humor!

Podsumowujqc, ferie na Slg-

sku to doskonaly sposoéb na relaks i
rozrywke. Nie tylko mozna odwiedzié¢
mnoéstwo ciekawych miejsc, ale takze
nauczyc sie czegos nowego i nacieszyc
oczy pieknem tego regionu. Niezapo-
mniane wspomnienia i radosne chwi-
le gwarantowane! Polecam réwniez -
wybraé sie na spacer po malowniczej e et
Sciezce Korzeniowej, ktéora otacza .,i-.'r -
Jezioro Czocha. Podczas tego relak- | \ f .
sujacego spaceru mozesz cieszyc sie vt gl ) :
Swiezym powietrzem i jednoczesnie

poprawié swéj nastréj. Slgskie ferie to
doskonaly czas na odpoczynek i roz-
rywke. Nie tylko masz mozliwosé od-
wiedzenia wielu interesujqacych miejsc,
ale takze mozesz nauczyé sie czegos
nowego i delektowaé sie pieknem tego
malowniczego regionu. Bedziesz mial/
miala niezapomniane wspomnienia
oraz mnostwo radosnych chwil!

Oczywiscie zachecam do odwiedzania
tych magicznych miejsc nie tylko w
okresie ferie, kazda wolna chwila be-
dzie idealna na wyrwanie sie z domu.

POLECAM

Monika Lewandowska
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W 2024 roku wielu

—— studentow i uczniéw na

Slasku powitalo ferie
zimowe juz pod koniec
stycznia, tym samym
hucznie witajac luty.
Podczas tego okresu
przerwy od zajed, wiele
0s0b spedza w rézne

" sposoby. Studenci, kté-

rym udato sie zdac se-
sje, Swietuja zazwyczaj
wyjazdami grupowymi
w zimniejsze czy tez cie-
plejsze miejsca. Réwniez
. miodsi Swietujg te dwa
tygodnie.

Ciekawymi sposobami

' jak mozemy spedzié tego

- roczne ferie zimowe sq
miedzy innymi:

Wyjazd w goéry . Tego-
roczna pogoda moze i

| nie wspiera fanéw jazdy
na nartach czy tez in-
nych typowych sportéow
zimowych, ale sam wy-
jazd sprawi, ze w koricu
nasz organizm zaczerp-
nie Swiezego, rzeskiego
powietrza. Cho¢ w nie-
ktorych rejonach gor-
skich mozna sie spodzie-
wacd $niegu. To nie jest
ono jedynym plusem jaki
mozemy spedzi¢ ferie.

A moze wyjazd w cieple
kraje? Wiekszosé popular-
nych miejsc, ktére warto
odwiedzié¢ jest potozonych
w cieplych krajach. Ideal-
ne miejsce dla tych, kto-
rzy nie lubig zimna. Jak i
dla tych ktoérzy juz sie nie
moga doczekaé wakacji.
Pobyt w cieptych krajach
sprawi, iz cho¢ na chwile
bedziemy w stanie zapo-
mnieé o naszej codzien-
nosci i skupic¢ calq swojaq
uwage na sobie. Takie
wyjazdy w gronie naj-
blizszych czy przyjaciét
sprawia, iz szybko sie
zrelaksujesz. Ja np. lubie
Chorwacje pomimo ka-
mienistych plaz;) A Ty co
bys$ wybrat?

Wyjazd za granice nie za-
wsze musi oznaczac cie-
plych krajéw. Nasi bliscy
sasiedzi Cesi, Niemcy,
réowniez posiadaja bogata
oferte atrakcji. Moze nie
jest bardzo polecanym
sposobem na spedzenie
tego krétkiego czasu, ale
sama zmiana otoczenia
oraz zaczerpniecia innej
kultury pozwoli nam na
nowe spojrzenie.




Pozwoli nam na regeneracje sit.
Zostanie w domu, lecz nie do konca. Pomystem saq orga-
nizowane kolonie, w tym przypadku wiekszos¢ polskich

dzieci nie moze sobie pozwoli¢ ze wzgledu na rézne oko-
licznosci, dlatego kolonie czesto organizowanej przez
szkoly czy tez tak zwane obawy sq bardzo popularne.

Zazwyczaj wybierane sa roznego rodzaju obozy jezykowe.

T

Przewaznie takie krotkie wyjazdy maja na celu rozwija-

nia zainteresowarn dzieci.

Moze nie tak ostatnim pomystem na
ferie jest odwiedzanie tych ktérych
kochamy, czyli cztonkéw rodzimy. Do-
ktadnie dnia 20 i 21 stycznia byt ob-
chodzony dzien babci i dziadka, jednak
nie wszyscy mieli mozliwos¢ odwiedze-
nia swoich dziadkow.

Dlatego podczas ferii zimowych, mozna
nadrobié ten czas odwiedzajqc najbliz-
szych, nie wazne czy nasi bliscy sq bli-
sko nas czy daleko. Sa tez przypadki,
ktorych dziadkowie opuscili za wcze-
Sniej, dlatego podczas tych dwdéch ty-
godni mozemy ich ponownie odwiedzié.
Dobrym pomystem moze byé réwniez
odwiedzi¢ rodzicow.

Ostatnim sposobem, na spedzenie tych

8

dwoéch tygodni jest praca. Wielu stu-
dentéw pracuje na state lub dorywczo,
dlatego nie zawsze mogaq sobie pozwolié
na odpoczynek, ale natomiast mtodzi lu-
dzie uczniowie liceum czy tez technikéw
podczas tych czternastu dni mogaq roz-
poczaé prace, jak i naby¢ doswiadczenie
czy tez dla samych korzysci dorobié¢ na
wakacje.

Jednak kazdy ma swdéj unikalny sposéb
na spedzenie tegorocznych ferii. Wielu
preferuje nauke do zaliczenia egzami-
now, inni zas preferuja catkowitq zaba-
we, z kolei jeszcze inni wolq sie skupié
na samo rozwoju czy to fizycznym czy
mentalnym.

-Zapart



alentynki

MOZE NA POCZATEK TROCHE CIEKAWOSTEK
ZWIAZANYCH Z SWIETEM ZAKOCHANYCH.

skad pochodzi nazwa walentynki??
' Nazwa walentynki wywodzi sie od imienia Sw. Walente-
47 go, ktorego wspomnienie liturgiczne w KosSciele katolickim
“ A v obchodzone jest witasnie 14 lutego i zwigzane jest z piek-
v 1 na, romantyczna legendaq o Walentym i jego ukochanej. To

-

\ ~ €
e % wtasnie z tego powodu obchodzimy wspomnianego dnia
“ - Swieto mitoSci.
% »

)
L] Czerwone réze — podarowujac je przeka- Czy 14 lutego to tylko walentynkt

s zujemy jednoczesnie wiadomos$é ,, Kocham Otéz tego dnia nie tylko sq wa-
A Cig” lub ,Bardzo mi na Tobie zalezy” lentynki, gdyz od rana na Balka-
] nach obchodzi sie Swieto Trifuna-
Zotte roze — w wigkszosci przypadkéw opiekuna winiarzy i zielarzy wiec
kojarzone sa z nieszczeroscia i zazdrosciq. w tamtych rejonach mozna napié
Jednak to tylkO symbolika! Jesli wiesz, Sie wina z rana a nikt krzywo nie
ze bliska Ci osoba lubi odcienie z'éZtego to popatrzy co tak weczas bierzemy
czemu mialbys nie sprezentowacd jej roz w sie za butelke z procentami
tym wtlasnie kolorze?

Biale réze — dajqc je sugerujesz jednocze-
_.".. Snie, ze Twoje uczucia saq prawdziwe i
masz dobre zamiary

Rozowe roze — ,,Bardzo Cie lubie”
Herbaciane réze — sprawdzq sie Swiet-

nie, kiedy bedziesz chciat komus za
co$ podziekowad

Dobrze, moze przejdZzmy do najbar-

dziej oczekiwanego tematu, czyli

jaki prezent dla niej/niego? Gdzie
spedzié¢ sSwieto zakochanych? Po-

” . mysty na domowe walentynki?

A Zacznijmy temat prezentu

' hmmm... ciezki orzech do zgry-

zienia, bo tak naprawde osoba

Ko lor ma z naczenl@{ obdarowana ma rézne zainte-
. gl * YO, resowania i nie wszystko moze
ZaStanawlaIISCle szﬁcle lubié. Juz stres? Sprobujmy

5 dys, jakiego koloru roze cos znalesc
podarowac bliskiej osobie?

"
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Inspiracje na prezent:

. Bizuteria
. Maskotka
. Kwiaty

. Perfum

. Bon/Voucher

. Elektronika

. Stodycze (Bombonierka)
Pomysty na spedzenie walen-
tynkek:

. Wizyta w teatrze

. Kino

. Romantyczna kolacja w
restauracji

. Nauka tarica towarzyskiego
. Wizyta w spa dla dwojga
pomysty na walentynki w domu:

. Romantyczna kolacja przy
Swiecach

. Wspélne gotowanie

. Maraton filmowy

. Planszéwki na walentynki

. Wspdlna kagpiel

To sa tylko mate podpowiedzi,
cala magia tego Swieta to wspol-
ne chwile spedzone z waszq dru-
ga potéwka;)

Weronika Rother
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Wiecie, ze od 1 stycznia 2024
weszto rozporzadzenie ogranicza-
jace sprzedaz napojow energe-
tycznych nieletnim? Czy nieletni

nie moze juz sobie kupié ener- E N E RG H E TY K I
getyka? A co bedzie, jak sprze-

dawca jednak mu sprzeda napdj
energetyczny? Zacznijmy od
przyblizenia sobie definicji napoju
energetycznego. Czym jest napdj
energetyczny??

Jest to napdj pobudzajacy za-
wierajacy 15mg/ 100ml kofeiny i
tauryne w dowolnej ilosci.
Ustawa naktada na producentéow
obowiqzek oznaczenia opakowarn
w sposoéb trwaly i nieusuwalny
np. ,, napodj energetyczny ". W
przypadku braku oznakowania
produktu podmiot produkujacy
bedzie podlegat karze do 200 tys.
zt albo karze ograniczenia wolno-
Sci.

Co grozi osobie, ktéra sprzeda
napdj niepetnoletnim?

Osoby niepetnoletnie nie kupiq
energetykow w sklepie, auto-
macie ,szkole czy lokalu gastro-
nomicznym. Osoba, ktéra nie
dopilnuje sprawdzenia wieku i

sprzeda taki napdéj matoletniemu
podlega grzywnie do 2 tys. zt.

Do najmocniejszych energetykow w
Polsce nalezq:

Green-UP - 48 mg na 100 ml

Tiger Max - 48 mg na 100 ml

WK DZIK ENERGY - 40 mg na 100 ml
Burn - 32 mg na 100 ml

Popek Energy Drink - 32 mg na 100
ml

Redbull - 32 mg na 100 ml

Monster - 32 mg na 100 ml

A teraz co$ dla os6b o mocnych
nerwach. Zdajecie sobie sprawe,
jaka ilosé energetykéw moze zabié?
Smiertelna dawka kofeiny wynosi
150-200 mg/ kg masy ciata. Taka
ilo$¢ kofeiny znajduje sie w 31 ener-
getykach o pojemnosci 500 ml.

Tatiana toskot




Jak to sie zaczelo?

A mianowicie w 1992 roku
na ramach audycji III Pol-
skiego Radia Jerzy Owsiak
poprosit o datki na nowy
sprzet ratujacy zycie naj-
mtodszych z wrodzonymi
wadami serca dla Warszaw-
skiego Centrum Zdrowia
Dziecka. Odzew byt ogrom-
ny, ludzie wysytali pienigdze

W tym roku celem tego przed-
siewziecia byty pieniqdze na
»Pluca po pandemi”, ktéra
zebrala ogromne zZniwa w po-
staci ofiar Smiertelnych, a tak-
Ze choréb zwiqzanych z tym
tajemniczym wirusem wciqz
mutujgcym. Zasial on w na-

w kopertach i przekazami
do radia. Pierwszy Finatl

byt spontaniczna akcja a jej
sukces sktonit J. Owsiaka do
zalozenia fundacji i jej reje-
stracji 1 czerwca 1993 roku.
I tak z roku na rok, zwlasz-
cza podczas wielkiego finatu
WOSP, obserwujemy wielkie
serce Rodakow i nie tylko, w
pomocy innym.

szych sercach i umystach wiele
niepewnosci i strachu.

Wielka Orkiestra z roku na rok
zdobywa coraz wiecej Srodkow
finansowych jak i daréw, ktore
sq wystawiane na aukcji pod-
czas finatu na wizji a w aukcji
tej biorg udziat ludzie nie tylko
z Polski! Kazda pomoc, kazda
ztotéwka moze pomac.

Sara Kotodziej




Razem z nami!

Startujemy z gazetkq szkolna, oddajac, nie bez emocji, w Pan-
stwa rece jej pierwsze wydanie. Bedzie ona wydawana w cyklu
kwartalnym. Kolejny numer ukaze sie juz na przestrzeni maja-
czerwcea 2024r.

W magazynie znajda Parnistwo aktualnosci z zycia szkoty, pod-
sumowania prowadzonych przez nas dzialan, nasze sukcesy i
wiele, wiele wiecej!

Chcemy, aby gazetka szkolna byta rowniez przestrzeniq petnq
inspiracji — tworzonq przez nas wszystkich. Tutaj bedziemy dzie-
li¢ sie realizowanymi przez nas projektami, dobrymi praktykami,
ale i naszymi pasjami czy osobistymi historiami. Zachecamy do
wspoltworzenia naszego, wspolnego magazynu! Jesli chcesz po-
dzieli¢ sie z nami ciekawym tematem lub swoimi zainteresowa-
niami, napisz do nas!

Wiadomosci e-mail z propozycjami tematéw mozna kierowac na
tymczasowy adres:

anna.kwapisz@akademiagornoslaska.pl
w tytule wpisujqc gazetka szkolna.

AKADEMICKA
SZKOtA POLICEALNA

16



